
TALKING
HANDS 

JOIN THE WORLD  
CANCER DAY ‘TALKING 
HANDS’ SOCIAL  
MEDIA CAMPAIGN!

WHAT IS IT ABOUT?
The 4 February marks World Cancer Day (WCD) 
and we invite you to join the global effort to 
spread the message that ‘We can. I can.’ take 
action to help prevent and fight cancer.  
Using social media to share the ‘We can. I can.’ 
key messages, the Talking Hands activity is a fun 
and easy way to get involved in World Cancer Day 
and show your support.

HOW DOES IT WORK?

“ “

Write a supportive  
WCD message on  

your hand using the  
‘We can. I can.’  

theme.

Take a picture of 
your hand featuring 

the message.

Share the picture 
on your social 

accounts using 
both the hashtags 

#WorldCancerDay 
and #WeCanICan.

Visit  
worldcancerday.org 
to see your picture 

featured on the Wall  
of support.
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دستهای سخنگو
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Sticky Note
روز جهانی سرطان 2016
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Sticky Note
به کمپین اجتماعی "دستهای سخنگو" به مناسبت روز جهانی سرطان بپیوندید
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موضوع از چه قرار است؟
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4 فوریه، روز جهانی سرطان(WCD) نامگذاری شده ست و به همین مناسبت از شما دعوت یکنیم به ما بپیوندید و این پیام را در سطح جهان پخش کنید:"ما میتوانیم. من میتوانم. حرکتی در جهت جلوگیری و مبارزه با سرطان کنم". استفاده از شبکه های اجتماعی برای سهیم شدن در این پیام کلیدی و دستهای سخنگو، روشی آسان و سرگرم کننده برای مشارکت و حمایت از روز جهانی سرطان است
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ماجرا به چه شکل است؟1- یکی از پیامهای حمایتی WCD را در مورد "من میتوانم، ما میتوانیم" روی دستهایتان بنویسید2- از دستهایتتان با این پیام عکس بگیرید.3- این تصویر را در شبکه های اجتماعی خود به همراه عبارت کامل در زیر پخش کنید:#WorldCancerDayand #WeCanICan.4- به ساعت زیر مراجعه کنید و تصویر خود را در Wallof support ببینیدworldcancerday.org



Join the #WorldCancerDay #TalkingHands campaign 
to spread the word that #WeCanICan help prevent 
and fight #cancer! [upload your picture or insert link 
to www.worldcancerday.org/TalkingHandsCampaign]

Show your support: join the #TalkingHands  
campaign to mark #WorldCancerDay!  
#WeCanICan [upload your picture or insert link  
to www.worldcancerday.org/TalkingHandsCampaign]

Want to get involved in #WorldCancerDay? Join 
the #TalkingHands campaign & spread supportive 
#WeCanICan messages! [upload your picture or  
insert link to www.worldcancerday.org/
TalkingHandsCampaign]

On #WorldCancerDay join the global effort by 
sharing a picture of your #TalkingHands featuring 
#WeCanICan messages. [upload your picture or  
insert link to www.worldcancerday.org/
TalkingHandsCampaign]

On 4 Feb join the #TalkingHands campaign to  
mark #WorldCancerDay & spread #WeCanICan 
inspirational messages. [upload your picture or  
insert link to www.worldcancerday.org/
TalkingHandsCampaign]

#WeCanICan take action to help fight #cancer. 
Spread the word by joining the #WorldCancerDay 
#TalkingHands campaign! [upload your picture or  
insert link to www.worldcancerday.org/
TalkingHandsCampaign]

WALL OF SUPPORT
All pictures shared on social media using the 
hashtags #WorldCancerDay AND #WeCanICan 
will be featured on the Wall of Support, on  
www.worldcancerday.org. Visit the website 
regularly to check out the new pictures posted 
and see the WCD Talking Hands worldwide!

*We reserve the right to moderate the images published

World Cancer Day is an initiative of the Union for International Cancer Control. 

Union for International Cancer Control (UICC)
62 route de Frontenex  •  1207 Geneva  •  Switzerland
Tel +41 (0)22 809 1811 Fax +41 (0)22 809 1810 email info@uicc.org  
www.uicc.org

FOR MORE INFORMATION ON HOW  
TO GET INVOLVED IN WORLD  
CANCER DAY PLEASE VISIT  
WWW.WORLDCANCERDAY.ORG OR EMAIL 
INFO@WORLDCANCERDAY.ORG.

        TWEET ABOUT IT
Help promote the campaign and get others 
involved. Please fell free to use and adapt the 
following messages to spread the word on 
social media, and increase visibility:

Feel free to be as creative as you like. Alternatives to writing 
on your hands are either using all kinds of mediums (e.g. 
piece of paper, post-it, notebook, blackboard, writing in sand, 
printing on a t-shirt, computer/mobile screen, etc.) or using 
the special A4 document containing a patchwork of the WCD 
visual elements that you can find here  
www.worldcancerday.org/materials 

We also invite you to create animated gifs of your talking 
hands to make them more ‘lively’. Several free online tools do 
exist to create animated gifs  
(e.g. http://makeagif.com). 

All WCD key messages are accessible on worldcancerday.org

Please use products that can be used on skin e.g. body paint, makeup.  
Ballpoint pens or other water-based ink pens can be safely used, but make sure 
to avoid using permanent markers – More info here:  
http://thewannabescientist.com/is-writing-on-your-skin-bad-for-your-health
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من میتوانم درخواست کمک کنم
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من میتوانم انتخابهای سلامت داشته باشم 
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من میتوانم داستان خود را با دیگران در میان بگذارم
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ما میتوانیم با یکدیگر برای افزایش اثرات همکاری کنیم
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TWEET در این ماجرا برای ارتقا این کمپین کمک کنید و دیگران را نیز درگیر موضوع نمایید. لطفا از شبکه ها ی اجتماعی برای پخش پیامهای استفاده کنید تا بیشتر دیده شوند
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WALL OF SUPPORTکلیه تصاویری که در شبکه های اجتماعی به مشارکت گذاشته میشوند و از علامت  " # " به مانند زیر استفاده میکنند#WorldCancerDayand #WeCanICan.در فضایی به نام  دیوار حمایتی در وب سایت زیر به نمایش در می آیندwww.worldcancerday.orgمرتبا به این سایت سر بزنید و از عکسها در موضوع دستهای سخنگو دیدار ککنید
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برای اطلاعات بیشتر یا مشارکت در روز جهانی سرطان از سایت زیر دیدن کنید و یا با ایمیل زیر تماس بگیریدWWW.WORLDCANCERDAY.ORGINFO@WORLDCANCERDAY.ORG
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"روز جهانی سرطان" برنام (|ابتکاری) از "اتحاد برای کنترل بین المللی سرطان" استاطلاعات تماس:Union......
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برای پیوستن به کمپین روز جهانی سرطان#دستهای سخنگو# و پخش پیام #ما میتوانیم.من میتوانم برای مقابله با سرطان، عکسها (لینک عکسها)  به سایت زیر مراجعه کنید:www.worldcancerday.org/TalkingHandsCampaignو برای نشان دادن حمایت خود در از این کمپین نیز به مانند بالا.برای مشارکت بیشتر در روز جهانی سرطان به این گمپین بپیوندید و پیام #ما میتوانیم.من میتوانم را گسترش دهید (سایت بالا برای گذاشتن عکسها)در #روز جهانی سرطان به این حرکت جهانی بپیوندید....(تکرار مطالب بالا)در 4 فوریه به کمپین # دستهای سخنگو به مناسبت #روز جهانی سرطان بپیوندید و این پیام الهام بخش را انتشار دهید#ما میتوانیم.من میتوانم ، حرکتی ست برای مقابله با سرطان و پیوستن به  # دستهای سخنگو به مناسبت #روز جهانی سرطان
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شما میتوانید خلاق باشید و ضمن استفاده از هر گونه از موارد مانند کاغذ، نوت بوک، تخته سیاه، چاپ روی لباس، نوشتن بر ماسه، صفحه کامپیوتر یا مبایل و... میتوانید از صفحه چهل تکه طرح WCD قابل دریافت از سایت زیر نیز استفاده کنیدwww.worldcancerday.org/materials
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شما حتی میتوانید از تصاویر انمیشن روی دستهای سخنگویتان استفاده کنید و آنها را گویا تر و زنده تر جلوه دهید. ابزار های رایگان و آنلاین بسیاری قابل دسترسی هستند در http://makeagif.com  (به عنوان نمونه) کلیه پیامهای WCD  در آدرس زیر در دسترس هستندworldcancerday.org
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لطفا از موادی بر روی پوست خود استفاده کنید که با آب پاک شوند (ترجمه مفهومی از این جمله) و ماندگار نباشند. اطلاعات بیشتر در سایت زیر:http://thewannabescientist.com/is-writing-on-your-skin-bad-for-your-health




